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EDITORIAL

EL OBSERVATORIO DEL COMPORTAMIENTO DE AUTOMEDIQACION:
UN ESPACIO MIXTO DE INVESTIGACION E INTERVENCION

Agradezco al Editor de Pserinfo, Dr. Jairo A. Rozo, la oportunidad de divulgar, por
medio de la Editorial, el Observatorio del Comportamiento de Automedicacion del Programa
de Psicologia, Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad del Rosario, Bogot4,
Colombia[1].

Teniendo en cuenta el fendmeno creciente y globalizado de la automedicacion
irresponsable([2], se creo este Observatorio, que se define como un recurso pablico académico
que tiene como propdsitos la descripcion, explicacion, investigacion, divulgacion e
intervencion del comportamiento de automedicacion.

El Observatorio del Comportamiento de Automedicacidon fue posible gracias al apoyo
de la Universidad del Rosario, institucion que otorgd el Afio Sabatico 2015 a su fundador,
que escribe estas lineas. Si bien el Observatorio ya se habia creado en abril de 2014, sélo
hasta el presente afio pudo trasladarse en su forma definitiva a la pagina de la Escuela de
Medicina y Ciencias de la Salud, en calidad de su primer Observatorio[3] y segundo
Laboratorio del Programa de Psicologia[4].

Como se puede apreciar en el portal del Observatorio, este recurso esta dividido en
cinco grandes secciones: 1. EI Comportamiento de Automedicacion (divida en Descripcion
y Explicacioén); 2. Investigacion (dividida en Divulgacion, Intervenciones, y Proyectos); 3.
Publicaciones; 4. Colaboradores; y 5. Enlaces de Interés. En su seccion de Inicio, aparecen
también la definicion del Observatorio, el patrocinio y los datos de contacto(5], incluyendo
los accesos a varias redes sociales, como Twitter[6] y Facebook[7].

En esta iniciativa colabora un grupo interdisciplinario creciente de académicos,
profesionales y estudiantes del Programa de Psicologia de la Universidad del Rosario,
ademas de su fundador, participa activamente el profesor Franklin Soler. Del Programa de
Medicina, participan las profesoras Adriana Urbina Bonilla y Angela Ruiz-Sternberg. Como
colaboradoras internacionales, estan dos bidlogas del comportamiento de la Universidad de
Sdo Paulo (Brasil): Aline Domingues Carneiro Gasco y Patricia Ferreira Monticelli. También
hay un grupo creciente de colaboradores nacionales, profesionales de varias universidades
colombianas. Finalmente, y no menos importante, un grupo de estudiantes de las carreras de
Psicologia y Medicina, en calidad de semilleros y becarios del Observatorio.



Entre los productos del Observatorio del Comportamiento de Automedicacion, se
destacan los siguientes articulos publicados en revistas cientificas indexadas:
“Automedicacion y términos relacionados: una reflexion conceptual”[8], “Aproximacion
psicologica al comportamiento de automedicacion”[9] y “Ring-tailed coatis anointing with
soap: a new variation of self-medication culture?”[10]. También hay material de caracter
divulgativo como la nota de prensa “Depresiones pueden generar farmacodependencia[11]
y la entrevista radial sobre automedicacion en el programa Salud Global de radio virtual
UNAD, Colombia[12].

Finalmente, es necesario recalcar que los Observatorios cumplen la doble funcién de
investigacion e intervencion; en ese sentido, el Observatorio del Comportamiento de
Automedicacion no es la excepcién. Su iniciativa de intervencién se denomina Pacto
Multisectorial para la Promocién del Consumo Responsable de Medicamentos. El objetivo
de este proyecto es combinar los esfuerzos de intervencion (que suelen ser aislados) desde
diferentes direcciones, desde las intervenciones estatales, de tipo regulatorio, hasta las
intervenciones comunitarias, de tipo educativo. Se estdn convocando en la actualidad a
representantes de entidades del Estado, de la industria farmacéutica, de las organizaciones no
gubernamentales, los usuarios y la academia, esta ultima en el rol de articuladora de las
intervenciones concertadas.

Andrés M. Pérez-Acosta, PhD

(Programa de Psicologia, Universidad del Rosario, Colombia)
Asesor de PSERINFO

E-mail: andres.perez@urosario.edu.co

[1]_http://www.urosario.edu.co/Observatorio-del-Comportamiento-de-
Automedicacion/Inicio/

[2] http://www.urosario.edu.co/revista-nova-et-vetera/lnicio/Omnia/L as-formas-
contemporaneas-de-la-automedicacion-irr/

(3] http://www.urosario.edu.co/escuela-de-medicina/inicio/investigacion/

[4] http://www.urosario.edu.co/escuela-de-medicina/laboratorios/Laboratorios-del-
programa-de-Psicologia/

[5] Correo electronico: osmb.ocam@gmail.com.

[6] https://twitter.com/osmb ocam

[71 https://www.facebook.com/OSMBOCAM

[8] http://revistas.urosario.edu.co/index.php/revsalud/article/view/1551/1382

[9] http://www.rcps-cr.org/openjournal/index.php/RCPs/article/view/30/29

[10] http://escholarship.org/uc/item/1dg4s4p5

[11] http://andresmperez-

acosta.net/automedicacion/depresiones pueden generar farmacodependencia.pdf
[12] http://ruv.unad.edu.co/index.php/academica/salud-global/2339-programa-120-

salud-global
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