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3.2. Automedicacion y términos relacionados:
una reflexion conceptual

Nombre del ponente: Andrés M. Pérez-Acosta

E-mail del ponente andres.perez@urosario.edu.co

S Investigacién Clinica
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E. C. Estudios en Ciencias del Comportamiento

Estudios epidemioldgicos
Psicologia social, econdmica y del consumidor

Linea(s) de investigacién

Angela Marifa Ruiz Sternberg

Investigador(es) participante(s)

Problematica que aborda

La automedicacion se ha convertido en una practica creciente en la po-
blacién mundial. Este fendmeno ha sido promovido como una forma de
autocuidado, con impacto positivo en la reduccion del gasto dentro de los
sistemas de salud; sin embargo, también se ve con preocupacién, por los
potenciales efectos negativos relacionados con diagnésticos y manejos

inadecuados, que pueden afectar la salud de los individuos.
Objetivo general

Analizar el concepto de automedicacion y términos relacionados a partir

de las definiciones que aparecen en la literatura especializada del tema.
Palabras clave

Automedicacion, autocuidado, prescripciones, preparaciones farmacéu-

ticas, conducta de salud, estilo de vida.
Metodologia

Revision y seleccion de la literatura pertinente y andlisis conceptual.
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Resultados y conclusiones

En las altimas cuatro décadas ha habido una evolucién tanto de los
términos como de las definiciones relacionadas con automedicacion:
desde un concepto muy simple que implica la ausencia de prescripeidon
médica, hasta conceptos mas complejos que abarcan conductas de muy
diversa indole, aun aquellas en las que media un acto de prescripcién no
scguido o no cumplido por el paciente. Adicionalmente, se aprecia una
proliferacion conceptual que justifica ¢l ordenamicento de los términos

relacionados con automedicacion.
Impacto y apropiacion social del conocimiento

Una comaprension mas amplia del fenémeno de la automedicacion por
parte del personal de salud y del pablico en general puede permitir me-
jores estudios epidemiologicos e intervenciones sobre esta problematica
en crecimiento en todo el mundo. Por lo pronto, los conceptos genera-
lizados de automedicacién (incluso en la literatura especializada) no
capturan toda la complejidad del fenomeno. Por ejemplo, se puede dar
automedicacion con prescripeidon médica simplemente alterando las dosis

en algin sentido.




