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Vivir, sentir y disfrutar
la experiencia Rosarista
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Actividad física, deportes,
recreación y cultura

Salud integral:
Cuidamos tu bienestar
físico y mental

Decanatura del
Medio Universitario

ÁREAS DE BIENESTARÁREAS DE BIENESTAR
Contamos con los siguientes áreas de servicios dispuestos para el bienestar de toda 
la comunidad Rosarista.

Participación estudiantil
y becas 

La Decanatura del Medio Universitario 
(DMU) promueve el bienestar integral de 
los estudiantes de pregrado, generando 
experiencias que fortalecen su vida 
universitaria más allá del aula.

A través de espacios de participación, arte, 
cultura, deporte, recreación y educación 
emocional, busca acompañar su proceso 
de formación personal y académica.

En este sentido, la DMU enfoca sus esfuerzos
en brindar herramientas que favorezcan el 

desarrollo de habilidades para la vida, el 
autocuidado y la construcción de 
experiencias significativas durante su paso 
por la Universidad.

 y disfruta la Universidad
Vive, siente

con la DMU.
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NUESTRAS SEDES

MODALIDAD Presencial Campus
virtual

Sede de Emprendimiento,
Innovación y Creación (SEIC)

Calle 200 entre Autopista
Norte y Cra 7ma

MISI Producciones
Calle 103B # 51 - 11

GSB (Graduate
School Business) 

Transversal 23 # 93 - 23

Sede Claustro
Calle 12C # 6 - 25

RED HOSPITALARIARED HOSPITALARIA

1 2 3

5 6

7

Estación Experimental
José Celestino Mutis

Entre La Vega y Sasaima, en el
departamento de Cundinamarca

Fundación Cardioinfantil
Calle 163a #13B-60, Usaquén

8
Hospital Universitario

Barrios Unidos | Méderi
Calle 66ª # 52 - 25, Barrios Unidos

9
Hospital Universitario

Mayor | Méderi
Calle 24 # 29 - 45, Puente Aranda

4
Sede Quinta de Mutis

Carrera 24 # 63C - 69
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Espacios diseñados para potenciar el 
bienestar físico mediante diferentes planes 
personalizados de entrenamiento, según 
su condición y objetivos personales.

Listado de áreas de bienestar

ACTIVIDAD FÍSICA, DEPORTES,
RECREACIÓN Y CULTURA

deportes.dmu@urosario.edu.co

(571) 297 0200

Para más información sobre deportes:

culturadmu@urosario.edu.co

(571) 297 0200

Para más información de cultura:

+5.400+5.400 +80+80
estudiantes
impactados

cada semestre

estudiantes
impactados

cada semestre

presentaciones
anuales de los

grupos culturales

presentaciones
anuales de los

grupos culturales

+340+340
deportistas
en torneos

universitarios

deportistas
en torneos

universitarios

+ 95%+ 95%
de satisfacción
en actividades

deportivas
y culturales

de satisfacción
en actividades

deportivas
y culturales

mailto:deportes.dmu@urosario.edu.co
callto:(571) 2970200
mailto:culturadmu@urosario.edu.co
callto:(571) 2970200


Conoce el listado de actividad física, deportes, recreación
y cultura que puedes disfrutar en la U. 
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Gimnasios

Clases grupales

Torneos deportivos invitacionales

E-Sports y  simulador de golf

Selecciones deportivas

Prácticas deportivas dirigidas

Préstamo y alquiler de escenarios deportivos

Préstamo de elementos deportivos y recreativos

Curso de actividad física virtual

Convenios institucionales

Agenda cultural

Grupos institucionales culturales

Cápsulas virtuales cultura

Decanatura del
Medio Universitario
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Participa en los torneos deportivos en fútbol sala, fútbol 8, golf, squash, entre otros que 
abrimos semestralmente a toda la comunidad Rosarista.

Asiste en el gimnasio a este espacio dinámico en donde encontraras 
clases de rumba, zumba, training Cross, Power Core, bike, entre otros, 

donde combinaras ejercicio, movimiento y hábitos de vida saludable.

TORNEOS DEPORTIVOS
INVITACIONALES

Envía las planillas de inscripción diligenciadas al correo deportes.dmu@urosario.edu.co, 
previo cumplimiento de los requisitos. Algunos torneos cuentan con costo de inscripción 
por ser eventos formales con juzgamiento y premiación.

Contamos con espacios dotados con máquinas y material deportivo 
actualizado, además de la posibilidad de recibir una valoración deportiva y plan 
de entrenamiento personalizado, el cual podrá realizar con el acompañamiento 
de profesionales en el área.

Inscripciones en:

GIMNASIOS

appsweb.urosario.edu.co/gimnasiour/

Para más información:

Para más información:

deportes.dmu@urosario.edu.co (571) 297 0200 Ext. 3216

VER 
HORARIOS

MO
DA

LID
AD

SE
DE

S

PRESENCIAL

MO
DA

LID
AD

PRESENCIAL

QUINTASEIC CLAUSTRO

deportes.dmu@urosario.edu.co

(571) 297 0200 Ext. 3216

Para más información:

deportes.dmu@urosario.edu.co

(571) 297 0200 Ext. 3211 / 3212 / 3215

GRUPALES
CLASES

MO
DA

LID
AD

SE
DE

S

PUBLICACIÓN
SEMESTRAL
DE HORARIOSPRESENCIAL

SE
DE

S

ESTOS ENCUENTROS SE PROGRAMAN EN LAS DIFERENTES
SEDES DE LA UNIVERSIDAD Y LOS HORARIOS DE
COMPETENCIA SE DEFINEN EN LAS CONVOCATORIAS

CONOCE EL 
LISTADO COMPLETO 

DE CLASES 
GRUPALES AQUÍ

@midecanatura
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Encuentra en nuestras tres sedes consolas de Xbox y PlayStation, para participar en 
deportes electrónicos y fortalecer tu estrategia, enforque y toma de decisiones. 

Adicionalmente en la sede claustro podrás acceder al simulador de Golf y al Gaming Lab 
donde podrás participar de practicas recreativas o entrenamientos formales y 

posteriormente poder representar a la Universidad en Torneos interuniversitarios.

Participa en sesiones guiadas de voleibol, golf, e-sports, tenis de campo y otras disciplinas, 
especialmente para quienes desean iniciar en la práctica de un nuevo deporte.

Conoce las 23 selecciones en 16 disciplinas deportivas con las que 
contamos y súmate a estos grupos, donde encontraras un espacio que 
impulsa tu bienestar y crecimiento personal, mientras vives el deporte 
universitario. Contaras con entrenamientos semanales estructurados, 
preparación física y participación en torneos como Ascún y Cerros.

urosario.edu.co/dmu/deportes
Consulta programación semestral:

deportes.dmu@urosario.edu.co
Para más información:

SELECCIONES
DEPORTIVAS

DIRIGIDAS
PRÁCTICAS DEPORTIVAS

CONOCE EL 
LISTADO DE 
DEPORTES 

AQUÍ

Horarios disponibles en:
urosario.edu.co/dmu/deportes

Se publican horarios de manera semestral en:

MO
DA

LID
AD

PRESENCIAL

SE
DE

S

ENTRENAMIENTO
DE LUNES
A SÁBADO

@midecanatura

MO
DA

LID
AD

PRESENCIAL

VER HORARIOS
Y ESPACIOS

SE
DE

S

QUINTASEIC CLAUSTRO

SE
DE

S

CLAUSTRO

DISPONIBILIDAD
PERMANENTE

DISPONIBILIDAD
PERMANENTE

E-SPORTS Y
SIMULADOR DE GOLF

@midecanatura
Publicación mensual de convocatorias por

MO
DA

LID
AD

PRESENCIAL CAMPUS VIRTUAL
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Accede a escenarios deportivos tales como canchas de fútbol 11, fútbol 8,  
squash, fútbol sala, tenis de campo, simulador de golf, entre otros ubicados en 
nuestras sedes.

Para conocer las condiciones de uso, envía tu solicitud al correo electrónico especificando la 
fecha y el escenario requerido. 

PRÉSTAMO Y ALQUILER
DE ESCENARIOS DEPORTIVOS

MO
DA

LID
AD

PRESENCIAL

SE
DE

S

QUINTASEIC CLAUSTRO

PRÉSTAMO DE ELEMENTOS
DEPORTIVOS Y RECREATIVOS

Para disfrutar de tu tiempo libre mientras estas en la Universidad, podrás 
acceder a elementos recreo deportivos tales como: consolas, balones, raquetas 
y juegos de mesa. Aprovecha estos recursos para relajarte, divertirte y tener 

tiempo de calidad.

Acércate a la Oficina de Deportes de tu sede y solicita los implementos.

Para más información:

MO
DA

LID
AD

PRESENCIAL

VER MATERIAL RECREO
DEPORTIVO DISPONIBLE

SE
DE

S

QUINTASEIC CLAUSTRO

deportes.dmu@urosario.edu.co

Para más información:
(571) 297 0200 Ext. 3215 / 3212 / 3211

deportes.dmu@urosario.edu.co

DISPONIBILIDAD
PERMANENTE
DISPONIBILIDAD
PERMANENTE

Podrás acceder a un programa de entrenamiento físico asincrónico, para el acondicionamiento, 
pérdida de peso y/o aumento de masa muscular, adaptado para cada nivel de actividad: básico, 
medio y avanzado.

CURSO DE ACTIVIDAD

En e-aulas busca el curso Actividad física virtual y diligencia la encuesta inicial.

CONOCE EL LISTADO 
DE ESCENARIOS 

DEPORTIVOS
AQUÍ

Para más información:

FÍSICA VIRTUAL
*Requisito: estar matriculado como estudiante regular.

e-aulas.urosario.edu.co/course/index.php?categoryid=393

(571) 297 0200 Ext. 3216

MO
DA

LID
AD

CAMPUS VIRTUAL
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Desarrolla tu talento y expresión artística en los 14 grupos culturales institucionales. 
Encuentra un espacio de formación, creación y encuentro para fortalecer tus 
habilidades y participar activamente en la vida cultural de la Universidad.

Accede al micrositio:

urosario.edu.co/dmu/cultura

GRUPOS INSTITUCIONALES

CULTURALES 

CONOCE EL 
LISTADO DE 
LOS GRUPOS 

AQUÍMO
DA

LID
AD

PRESENCIAL

La primera semana de cada semestre se publica en la cuenta de 
Instagram,  la oferta de los grupos culturales y el proceso de 
inscripción a los mismos. 

@midecanatura culturadmu@urosario.edu.co

@midecanatura
Consultar las diferentes actividades en:

Mantente informado de la programación cultural de la Universidad a través de 
CultURarte. Conoce la programación de las  muestras de expresiones artísticas como 
la  danza, teatro y música que se desarrollan al interior de la Universidad. Participa en 
los talleres de educación emocional a través del arte que ofertamos semestralmente 
y la  publicaciones sobre actividades culturales que encuentras para disfrutar en la 

ciudad o en tu región.

AGENDA CULTURAL

MO
DA

LID
AD

PRESENCIAL CAMPUS VIRTUAL

SE
DE

S

CONSULTAR HORARIOS Y
SEDES EN LOS CANALES DE
DIFUSIÓN INSTITUCIONALES

Para más información:
urosario.edu.co/estudiantes/convenios

deportes.dmu@urosario.edu.co

Pensando en tu bienestar y en brindarte más oportunidades para tu desarrollo 
integral, contamos con una amplia red de convenios institucionales que te 
ofrecen beneficios y descuentos en áreas como salud, educación, cultura, 
deporte, turismo y servicios especializados, facilitando el acceso a experiencias 
y recursos que complementan tu vida universitaria.

DISPONIBILIDAD
PERMANENTE

DISPONIBILIDAD
PERMANENTE

Accede a las cápsulas Arte y vida, diseñadas para trabajar de manera autónoma en 
diferentes técnicas artísticas. Estiramiento funcional a través de Capoeira; técnicas 

de respiración y cuerpo para cantar; IMPRO y vida.

CÁPSULAS VIRTUALES CULTURA

Ingreso a través de e-aulas con tu pasaporte virtual: 
e-aulas.urosario.edu.co/login/index.php

DISPONIBILIDAD PERMANENTEDISPONIBILIDAD PERMANENTE

CONVENIOSCONVENIOS
INSTITUCIONALES

MO
DA

LID
AD

CAMPUS VIRTUAL
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Listado de áreas de bienestar

Cuerpo, mente y hábitos saludables en 
un solo lugar.

SALUD INTEGRAL: CUIDAMOS
TU BIENESTAR FÍSICO Y MENTAL

+1.000+1.000
usuarios al año

en asesoría
psicológica

usuarios al año
en asesoría
psicológica

+6.000+6.000
 asistencias en

acciones grupales en
salud emocional

 asistencias en
acciones grupales en

salud emocional

servicio.medico@urosario.edu.co

urosario.edu.co/dmu/salud

uremotion.dmu@urosario.edu.co

Para más información:

+4.500+4.500
consultas anualesconsultas anuales

98%98%
satisfacciónsatisfacción

mailto:servicio.medico@urosario.edu.co
mailto:uremotion.dmu@urosario.edu.co
https://urosario.edu.co/dmu/salud


Conoce el listado de salud integral y disfruta de los
servicios para tu bienestar en la U. 

Decanatura del
Medio Universitario

Consultas en salud

Emergencias en salud

Programa de salud integral

Programa Sexualidad ConSentido

Programa Alimentación Consciente

Capacitaciones: Guardianes UR

Cursos virtuales

Orientación psicológica

Orientación vocacional y profesional

11
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15
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Podcast “Con las Pilas Puestas”

Talleres URemotion

Trayectoria de aprendizaje en Inteligencia emocional

Atención de casos de violencias basadas en género
y discriminación

16
PÁGINA

17
PÁGINA

SALUD FÍSICA

14
PÁGINA

13
PÁGINA

UR Emotion:
Centro Rosarista de Educación Emocional

SALUD MENTAL
Linea UR Te Cuida de Corazón

Capacitaciones

Redes de apoyo

10



Para más información:

urosario.edu.co/dmu/salud

servicio.medico@urosario.edu.co

Jornadas de vacunación
Jornadas de donación de sangre
Jornadas de educación en salud integral y autocuidado

Acompañamos a cuidar tu salud, prevenir riesgos y fortalecer hábitos saludables durante tu vida universitaria.

Cuidarte también significa estar bien respaldado. Contamos con 
cobertura para traslados en ambulancia en casos de urgencias y 

emergencias dentro de las instalaciones de la Universidad.

PROGRAMA DE SALUD INTEGRAL

Puedes acceder a consultas y teleorientación de medicina general, nutrición y 
enfermería, donde encontrarás acompañamiento para fortalecer tus hábitos, promover un 
estilo de vida saludable, practicar el autocuidado y prevenir la enfermedad.

CONSULTAS
EN SALUD

Forma de acceder al servicio:Forma de acceder al servicio:

Forma de acceder al servicio:Forma de acceder al servicio:

Forma de acceder al servicio:Forma de acceder al servicio:

servicio.medico@urosario.edu.co 

VER 
HORARIOS

MO
DA

LID
AD

SE
DE

S

PRESENCIAL QUINTA MISISEIC CLAUSTRO

EN SALUD

PÓLIZA DE ACCIDENTES PERSONALES

EMERGENCIAS

MO
DA

LID
AD

SE
DE

S

24 HORAS AL
DÍA LOS 365
DÍAS DEL AÑO

24 HORAS AL
DÍA LOS 365 DÍAS
DEL AÑO

PRESENCIAL

SALUD FÍSICASALUD FÍSICA
SE

DE
S

QUINTA MISISEIC CLAUSTRO

URosario

AGENDA 
TU CITA 
EN LA APP

En cada una de las sedes en servicio médico o punto de cuidado.

En cada una de las sedes servicio médico o punto de cuidado.

CAMPUS VIRTUAL

Mayor información en:

urosario.edu.co/dmu/salud
Mayor información en:

urosario.edu.co/bienestar/seguros

#224En caso
de accidente

comunicarse al

MO
DA

LID
AD

PRESENCIAL
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Forma de acceder al servicio:Forma de acceder al servicio:

Te invitamos a ser parte de un espacio para vivir una sexualidad segura, plena y 
responsable. Accede a atención individual, participa en acciones grupales y 

jornadas preventivas, y conoce las oportunidades que tenemos junto a aliados 
externos para tu bienestar.

Te invitamos a fortalecer tu bienestar integral a través de decisiones 
saludables y una relación positiva con la comida. Participa y encuentra 
herramientas para cuidar de ti desde la alimentación y el autocuidado.

PROGRAMA
SEXUALIDAD CONSENTIDO

PROGRAMA
ALIMENTACIÓN CONSCIENTE

CONOCE EL LISTADO 
DE PROGRAMAS 

AQUÍ

En cada una de las sedes servicio médico o punto de cuidado.

En cada una de las sedes en servicio médico o punto de cuidado.

URosario

AGENDA 
TU CITA 
EN LA APP

MO
DA

LID
AD

SE
DE

S

PRESENCIAL QUINTA MISISEIC CLAUSTROCAMPUS VIRTUAL

Mayor información en:

Mayor información en:

urosario.edu.co/dmu/salud

servicio.medico@urosario.edu.co

MO
DA

LID
AD

SE
DE

S

PRESENCIAL CAMPUS VIRTUAL

LUNES A VIERNES:
7:00 A.M. A 12:00 M.

servicio.medico@urosario.edu.co 

urosario.edu.co/dmu/salud

Forma de acceder al servicio:Forma de acceder al servicio:

URosario

AGENDA 
TU CITA 
EN LA APP

CONOCE EL LISTADO 
DE PROGRAMAS 

AQUÍ

Prepárate para responder de manera rápida y segura ante emergencias médicas. Capacítate en primeros 
auxilios, reanimación cardiopulmonar (RCP) y manejo del desfibrilador automático (DEA).

CAPACITACIONES
GUARDIANES UR: PRIMEROS AUXILIOS FÍSICOS

MO
DA

LID
AD

PRESENCIAL

En cada una de las sedes en servicio médico o punto de cuidado.

SE
DE

S

QUINTA MISISEIC CLAUSTRO

Forma de acceder al servicio:Forma de acceder al servicio:

servicio.medico@urosario.edu.co

Inscripciones en:

Mayor información en:

encuestas.urosario.edu.co/index.php/139236?lang=es
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305 717 1515

Marca:
OPCIÓN

11

OPCIÓN

22Marca:

OPCIÓN

33Marca:

EQUIPO

Protocolo y ruta de atención
integral en salud mental

Escanéame
y guardame en tu celular

#URTeCuidaDeCorazón

sanamente.urosario.edu.co�
 Para más información:

Aprende a identificar señales de alerta y actuar oportunamente frente a la 
conducta suicida mediante la capacitación QPR (Question - Persuade - Refer).

CAPACITACIONES

MO
DA

LID
AD

SE
DE

S

PRESENCIAL

QUINTA MISISEIC CLAUSTRO

CAMPUS VIRTUAL

servicio.medico@urosario.edu.co 
Mayor información en:

SALUD MENTALSALUD MENTAL

Forma de acceder al servicio:Forma de acceder al servicio:

encuestas.urosario.edu.co/index.php/353672?lang=es
Inscripciones en:

REDES DE APOYO

Para recibir ayuda de Lifeteam: 

Para ser parte de Lifeteam:
lifeteam.dmu@urosario.edu.co 

uremotion.dmu@urosario.edu.co

Hablemos de salud mental: Participa en el grupo de salud mental y encuentra herramientas para afrontar los retos del día a 
día, compartir experiencias y construir redes de apoyo dentro de la comunidad.

@lifeteam.ur

Para conocer más información en:
servicio.medico@urosario.edu.co

GRUPOS DE 
SALUD MENTAL
GRUPOS DE 
SALUD MENTAL

Lifeteam: ¿Quieres salvar vidas? ven y se parte de lifeteam, grupo voluntario 
de estudiantes y funcionarios capacitado para brindar apoyo emocional, 
escucha activa y orientación ante crisis emocionales o situaciones de violencia.

CONOCE MÁS INFORMACIÓN 
DE LOS GRUPOS DE SALUD 

MENTAL AQUÍ
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Ven y participa de experiencias de aprendizaje que te permitirán adquirir
conocimientos sobre Inteligencia Emocional y desarrollar habilidades

socioemocionales para la vida académica, personal y profesional.

Nuestros Espacios

urosario.edu.co/dmu/ur-emotion

Para más información entra al siguiente enlace:

Emocionarte
Habilidades para

la gestión emocional.

Punto de silencio
Conexión mente y cuerpo.

Inspirarte
Emociones a través de la música y la danza.

CreArte
Expresión emocional a través

de las artes plásticas. 

Recrearte
Juego con propósito y uso

programado del tiempo libre.

Conocerte
Autoconocimiento para

la salud integral.
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Ven y fortalece tus habilidades para la vida y el autocuidado, inscribiéndote en 
nuestros cursos virtuales autogestionables disponibles e-aulas – URosario.

Si tienes dudas sobre tu decisión vocacional y proyecto de vida profesional, URemotion te brinda un 
acompañamiento psicológico individual, en el que, a través de procesos introspectivos, ejercicios guiados 

y la aplicación de pruebas de aptitudes y habilidades, podrás construir planes coherentes con tus 
intereses, valores y aptitudes personales y profesionales.

En URemotion cuentas con orientación psicológica individual. Espacio 
–no psicoterapéutico- enfocado en brindarte herramientas para la 
autogestión emocional y el autocuidado. Aquí fortalecerás tus 
habilidades socioemocionales para la toma de decisiones y el 
manejo de desafíos personales y académicos.  

CURSOS
VIRTUALES

ORIENTACIÓN 
PSICOLÓGICA

ORIENTACIÓN
VOCACIONAL Y PROFESIONAL

CONOCE EL 
LISTADO DE 

CURSOS 
AQUÍ MO

DA
LID

AD

CAMPUS VIRTUAL

Disponibles permanentemente con automatriculación en la plataforma de e-aulas de la 
Universidad. Para acceder a los cursos:

e-aulas.urosario.edu.co/course/index.php?categoryid=392

urosario.edu.co/dmu/ur-emotion

Para más información:

MO
DA

LID
AD

SE
DE

S

PRESENCIAL

Para más información:
urosario.edu.co/dmu/ur-emotion

QUINTASEIC CLAUSTRO

MO
DA

LID
AD

SE
DE

S

PRESENCIAL QUINTASEIC CLAUSTRO

LUNES A VIERNES: 7:00 A.M. - 4:00 P.M.

LUNES A VIERNES:
7:00 A.M. - 4:00 P.M.

Forma de acceder al servicio:Forma de acceder al servicio:

Conoce la oferta de cursos:Conoce la oferta de cursos:

Forma de acceder al servicio:Forma de acceder al servicio:

24
HORAS

uremotion.dmu@urosario.edu.coURosario

AGENDA 
TU CITA 
EN LA APP

URosario

AGENDA 
TU CITA 
EN LA APP
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https://urosario.edu.co/dmu/catalogo-bienestar?modal=cursos-virtuales
https://e-aulas.urosario.edu.co/course/index.php?categoryid=392
https://urosario.edu.co/dmu/catalogo-bienestar?modal=orientacion-psicologica-agendar
https://urosario.edu.co/dmu/ur-emotion
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Los podcast están disponibles en las plataformas: 

Los talleres son de acceso libre y gratuito, la agenda varia semestralmente y 
está disponible en las carteleras físicas de URemotion y en:

@midecanatura

TALLERES
UREMOTION

uremotion.dmu@urosario.edu.co

Ven a URemotion y vive experiencias grupales de aprendizaje sobre regulación 
emocional, relaciones interpersonales, mindfulness, gestión emocional a través del 
arte y la música, manejo de las pérdidas, entre otros. Aquí adquirirás herramientas 

que te ayudarán a afrontar los desafíos de la vida personal y académica.

CONOCE EL LISTADO 
DE TALLERES

AQUÍ MO
DA

LID
AD

PRESENCIAL

Comienza a seguir nuestro podcast “Con las pilas puestas”, donde podrás 
escuchar a expertos discutiendo sobre temas de la vida cotidiana relacionados 
con el cuidado de la salud mental, los vínculos familiares, las relaciones de 
pareja, el amor propio, las violencias de género y los desafios de vivir, 
entre otros.

Solicitar acceso a la trayectoria a los correo:

Ven y fortalece tus habilidades emocionales participando de la trayectoria en inteligencia emocional, en esta ruta 
guiada aprenderás sobre inteligencia emocional y adquirirás competencias emocionales. Conviértete en un 
observador, conocedor y gestor emocional certificado con insignias digitales.

TRAYECTORIA DE APRENDIZAJE

lidia.prieto@urosario.edu.co 

EN INTELIGENCIA EMOCIONAL

uremotion.dmu@urosario.edu.co

urosario.edu.co/dmu/ur-emotion
Para más información:

MO
DA

LID
AD

PRESENCIAL CAMPUS VIRTUAL

Forma de acceder al servicio:Forma de acceder al servicio:

Forma de acceder al servicio:Forma de acceder al servicio:

SE
DE

S

QUINTASEIC CLAUSTRO

VER 
HORARIOS

PodcastPodcastPodcast
DISPONIBILIDAD PERMANENTEDISPONIBILIDAD PERMANENTE

CONOCE MÁS 
SOBRE TRAYECTORIA 

DE APRENDIZAJE
AQUÍ

urosario.edu.co/dmu/ur-emotion
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https://open.spotify.com/show/60C4C2knY4VNu60g4i2ACg
https://www.deezer.com/es/show/2384612
https://www.spreaker.com/podcast/con-las-pilas-puestas--4638706
https://podcasts.apple.com/ae/podcast/con-las-pilas-puestas/id1561851334
https://urosario.edu.co/dmu/catalogo-bienestar?modal=talleres-uremotion
https://urosario.edu.co/dmu/catalogo-bienestar?modal=talleres-uremotion-horarios
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ATENCIÓN DE
CASOS DE VIOLENCIAS
BASADAS EN GÉNERO
Y DISCRIMINACIÓN

322 248 5756

Si estás viviendo o has vivido una situación de 
VBGD, recuerda que la universidad tiene a tu 
disposición a CORA, que es un equipo de atención 
integral confidencial que ofrece comprensión, 
orientación, recepción y acompañamiento a casos 
de violencias basadas en género y discriminación. 
Está conformado por una dupla psico-jurídica que 
brinda apoyo psicológico, jurídico y académico.

Decanatura del
Medio Universitario

MO
DA

LID
AD

PRESENCIAL CAMPUS VIRTUAL

LUNES A VIERNES
Equipo CORA
HORARIO DE ATENCIÓN

8:00 A.M. - 5:00 P.M.

LÍNEA TELÉFONICALÍNEA TELÉFONICA

urosario.edu.co/protocolo-violencias-gd

Para más información:
atencion.violencias@urosario.edu.co

OP
CI

ÓN
 2

callto:3057171515
https://wa.me/+573222485756
mailto:atencion.violencias@urosario.edu.co
https://urosario.edu.co/protocolo-violencias-gd


Listado de áreas de bienestar

Conoce todas las oportunidades que tienes 
para poder estudiar y culminar la universidad.

PARTICIPACIÓN ESTUDIANTIL
Y BECAS 

+170+170
estudiantes
becados por

semestre

estudiantes
becados por

semestre

+300+300
estudiantes de

grupos académicos,
colectivos y

consejos

estudiantes de
grupos académicos,

colectivos y
consejos

urosario.edu.co/dmu/participacion-estudiantil

urosario.edu.co/financiacion/becas

Para más información sobre participación
estudiantil:

Para más información sobre becas:

grupoestudiantilur@urosario.edu.co

mailto:grupoestudiantilur@urosario.edu.co
https://urosario.edu.co/dmu/participacion-estudiantil
https://urosario.edu.co/financiacion/becas


COLECTIVOS
INSTITUCIONALES

urosario.edu.co/dmu/participacion-estudiantil

Si estas interesad@ en crear un colectivo institucional puedes contactarnos a través del correo: 

Puedes consultar más la información en nuestra página web:  

Envío documentos de postulación al correo dentro de las fechas:

Para más información:
urosario.edu.co/financiacion/becas/beca-deportista-destacado

Si eres deportista y te destacas por tu talento y desempeño, puedes postularte a la beca deportiva. Este 
beneficio se otorga de manera semestral y cubre el 90% del valor de la matrícula, de acuerdo con 
el número de créditos inscritos en el periodo académico correspondiente y conforme a la
normativa institucional vigente.

Semestralmente se abre la convocatoria y se divulga en las redes de la Universidad.

Accede a las becas de apoyo socioeconómico y encuentra un respaldo para 
continuar tu proceso académico sin que las condiciones económicas sean una 
barrera. Desde la Decanatura del Medio Universitario se gestionan estos 
apoyos para estudiantes antiguos de pregrado, bajo principios de solidaridad, 

equidad y buena fe, acompañando tu permanencia en la Universidad.

Para más información:
urosario.edu.co/financiacion/becas/becas-de-apoyo-socio-economico

BECAS APOYO
SOCIOECONÓMICO

BECA
DEPORTIVA

grupoestudiantilur@urosario.edu.co

deportes.dmu@urosario.edu.co

APLICACIÓN 
A TRAVÉS 
DE BIZAGI

MO
DA

LID
AD

PRESENCIAL

SE
DE

S

CADA COLECTIVO INSTITUCIONAL
DEFINE SUS HORARIOS DE
REUNIÓN Y ENCUENTRO

MO
DA

LID
AD

SE
DE

S
PRESENCIAL QUINTACLAUSTROCAMPUS VIRTUAL

MO
DA

LID
AD

CAMPUS VIRTUAL

Súmate a los colectivos institucionales y haz parte de espacios de participación 
que reflejan la diversidad de intereses y perspectivas de la comunidad estudiantil. 
La Universidad, comprometida con la formación integral, promueve y acompaña la 
creación de estos colectivos, brindando apoyo logístico, administrativo y de 
comunicación para fortalecer las iniciativas que nacen desde los estudiantes.

(601)297 02 00 opción 1 | opción 1 (+57) 321 929 5847
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mailto:grupoestudiantilur@urosario.edu.co
https://urosario.edu.co/dmu/participacion-estudiantil
https://urosario.edu.co/financiacion/becas/becas-de-apoyo-socio-economico
callto:(601)2970200
https://wa.me/+573219295847
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urosario.edu.co/dmu

@midecanatura

Contáctanos:

Decanatura del
Medio Universitario

Salud integral: Cuidamos tu bienestar físico y mental

Actividad física, deportes, recreación y cultura

Participación estudiantil y becas 

grupoestudiantilur@urosario.edu.co

servicio.medico@urosario.edu.co

uremotion.dmu@urosario.edu.co

deportes.dmu@urosario.edu.co

culturadmu@urosario.edu.co

https://urosario.edu.co/dmu
https://www.instagram.com/midecanatura/
mailto:deportes.dmu@urosario.edu.co
mailto:culturadmu@urosario.edu.co
mailto:servicio.medico@urosario.edu.co
mailto:uremotion.dmu@urosario.edu.co
mailto:grupoestudiantilur@urosario.edu.co

