g,;i#f‘}é% Universidad.del Decanatura del
rse Rosario | Medio Universitario
T

CATALOGO PREGRADO

BIENESTAR

UNIVERSITARIO

“Vivir;sentir y disfrutar

la experiencia Rosarista

@ urosario.edu.co/dmu

@midecanatura



https://www.instagram.com/midecanatura/
https://urosario.edu.co/dmu

§BIENESTAR
SUNIVERSITARIO

La Decanatura del Medio Universitario
(DMU) promueve el bienestar integral de
los estudiantes de pregrado, generando

%i Universidad.del
73 Rosario

Decanatura del
Medio Universitario

desarrollo de habilidades para la vida, el
autocuidado y la construccién de
experiencias significativas durante su paso

por la Universidad.

{five, giente

y disfruta la Universidad
con la DMU.

experiencias que fortalecen su vida
universitaria mas alla del aula.

A través de espacios de participacién, arte,
cultura, deporte, recreacién y educacién
emocional, busca acompanar su proceso
de formacién personal y académica.

En este sentido, la DMU enfoca sus esfuerzos
en brindar herramientas que favorezcan el

AREAS DE BIENESTAR

Contamos con los siguientes areas de servicios dispuestos para el bienestar de toda
la comunidad Rosarista.

PAGINA
Actividad fisica, deportes,
recreacion y cultura
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g Salud integral: v
Cuidamos tu bienestar v ‘
fisico y mental

PAGINA

Participacién estudiantil '/

y becas ) ‘
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ACTIVIDAD FISICA, DEPORTES,
RECREACION Y CULTURA

Espacios disefados para potenciar el

bienestar fisico mediante diferentes planes

personalizados de entrenamiento, segun '(
su condicion y objetivos personales. .

Para mas informacion sobre deportes:

XX deportes.dmu@urosario.edu.co

® (571) 297 0200

Para mas informacion de cultura:

& culturadmu@urosario.edu.co

® (571) 297 0200

+5.400 +80

I [ETR presentaciones
impactados anuales de los
cada semestre grupos culturales

+ 95%

de satisfaccion
en actividades
deportivas
y culturales

+340

deportistas
en torneos
universitarios


mailto:deportes.dmu@urosario.edu.co
callto:(571) 2970200
mailto:culturadmu@urosario.edu.co
callto:(571) 2970200
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Conoce el listado de actividad fisica, deportes, recreacion
y cultura que puedes disfrutar en la U.

PAGINA

U
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Gimnasios
Clases grupales

Torneos deportivos invitacionales

E-Sportsy simulador de golf
Selecciones deportivas

Practicas deportivas dirigidas

Préstamo y alquiler de escenarios deportivos
Préstamo de elementos deportivos y recreativos

Curso de actividad fisica virtual

Convenios institucionales
Agenda cultural
Grupos institucionales culturales

Capsulas virtuales cultura



GIMNASIOS

Contamos con espacios dotados con mdquinas y material deportivo
actualizado, ademas de la posibilidad de recibir una valoracién deportiva y plan
de entrenamiento personalizado, el cual podra realizar con el acompafiamiento
de profesionales en el area.

%) <A Em

PRESENCIAL SEIC CLAUSTRO QUINTA

Inscripciones en:

appsweb.urosario.edu.co/gimnasiour/

Para mas informacion:

@ deportes.dmu@urosario.edu.co (571) 297 0200 Ext. 3216

CLASES
GRUPALES

Asiste en el gimnasio a este espacio dinamico en donde encontraras
clases de rumba, zumba, training Cross, Power Core, bike, entre otros,
donde combinaras ejercicio, movimiento y habitos de vida saludable.

CONOCE EL

LISTADO COMPLETO UR | PUBLICACION
DE CLASES 8298 SEMESTRAL
GRUPALES AQUI ' PRESENCIAL DE HORARIOS

Para mas informacion:

@ deportes.dmu@urosario.edu.co
(571) 297 0200 Ext. 3216

TORNEOS DEPORTIVOS
INVITACIONALES

Participa en los torneos deportivos en futbol sala, futbol 8, golf, squash, entre otros que
abrimos semestralmente a toda la comunidad Rosarista.

| R ESTOS ENCUENTROS SE PROGRAMAN EN LAS DIFERENTES
DO O SEDES DE LA UNIVERSIDAD Y LOS HORARIOS DE
ety COMPETENCIA SE DEFINEN EN LAS CONVOCATORIAS

PRESENCIAL

Envia las planillas de inscripcién diligenciadas al correo deportes.dmu@urosario.edu.co,
previo cumplimiento de los requisitos. Algunos torneos cuentan con costo de inscripcion
por ser eventos formales con juzgamiento y premiacion.

Para mads informacion:

@ deportes.dmu@urosario.edu.co

(571) 297 0200 Ext. 3211 /3212 / 3215
@midecanatura



https://urosario.edu.co/dmu/catalogo-bienestar?modal=gimnasios
https://appsweb.urosario.edu.co/gimnasiour/
mailto:deportes.dmu@urosario.edu.co
callto:(571) 2970200
https://urosario.edu.co/dmu/catalogo-bienestar?modal=clases-grupales
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callto:(571) 2970200
callto:(571) 2970200
mailto:deportes.dmu@urosario.edu.co
https://www.instagram.com/midecanatura/

E-SPORTS Y
SIMULADOR DE GOLF

Encuentra en nuestras tres sedes consolas de Xbox y PlayStation, para participar en
deportes electrénicos y fortalecer tu estrategia, enforque y toma de decisiones.
Adicionalmente en la sede claustro podras acceder al simulador de Golf y al Gaming Lab
donde podras participar de practicas recreativas o entrenamientos formales y
posteriormente poder representar a la Universidad en Torneos interuniversitarios.
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PRESENCIAL CAMPUS VIRTUAL CLAUSTRO

Publicacién mensual de convocatorias por

@midecanatura

SELECCIONES
DEPORTIVAS

Conoce las 23 selecciones en 16 disciplinas deportivas con las que
contamos y sumate a estos grupos, donde encontraras un espacio que
impulsa tu bienestar y crecimiento personal, mientras vives el deporte
universitario. Contaras con entrenamientos semanales estructurados,
preparacion fisica y participacion en torneos como Ascun y Cerros.

R ENTRENAMIENTO CONOCE EL
gos  met NS
A SABADO i\

PRESENCIAL

Horarios disponibles en:
urosario.edu.co/dmu/deportes

Se publican horarios de manera semestral en:

@midecanatura

PRACTICAS DEPORTIVAS

DIRIGIDAS

Participa en sesiones guiadas de voleibol, golf, e-sports, tenis de campo y otras disciplinas,
especialmente para quienes desean iniciar en la practica de un nuevo deporte.

VER HORARIOS
° E‘L ¢ Y ESPACIOS v,

CLAUSTRO QUINTA f ‘

D O O
[=Y=Y=

PRESENCIAL

Consulta programacion semestral:
urosario.edu.co/dmu/deportes

Para mas informacion:
@ deportes.dmu@urosario.edu.co


https://www.instagram.com/midecanatura/
https://urosario.edu.co/dmu/catalogo-bienestar?modal=selecciones-deportivas
https://urosario.edu.co/dmu/deportes
https://www.instagram.com/midecanatura/
https://urosario.edu.co/dmu/deportes
mailto:deportes.dmu@urosario.edu.co
https://urosario.edu.co/dmu/catalogo-bienestar?modal=practicas-deportivas-dirigidas

PRESTAMO Y ALQUILER
DE ESCENARIOS DEPORTIVOS

Accede a escenarios deportivos tales como canchas de futbol 11, fatbol 8,
squash, futbol sala, tenis de campo, simulador de golf, entre otros ubicados en
| UR

nuestras sedes.
h CONOCE EL LISTADO
DE ESCENARIOS
DYO¥S JE ¢ ﬁ-m DEPORTIVOS

PRESENCIAL SEIC CLAUSTRO QUINTA AQui ‘

Para conocer las condiciones de uso, envia tu solicitud al correo electrdnico especificando la
fecha y el escenario requerido.

@ deportes.dmu@urosario.edu.co

Para mas informacion:
(571) 297 0200 Ext. 3215 / 3212 / 3211

PRESTAMO DE ELEMENTOS
DEPORTIVOS Y RECREATIVOS

Para disfrutar de tu tiempo libre mientras estas en la Universidad, podras
acceder a elementos recreo deportivos tales como: consolas, balones, raquetas
y juegos de mesa. Aprovecha estos recursos para relajarte, divertirte y tener

tiempo de calidad.

R ﬂ VER MATERIAL RECREQ
2248 ° ° -m DEPORTIVO DISPONIBLE Y
RESENCIAL CLAUSTRO QUINTA 7 ‘

Acércate a la Oficina de Deportes de tu sede y solicita los implementos.

Para mas informacion:

@ deportes.dmu@urosario.edu.co

CURSO DE ACTIVIDAD
FISICA VIRTUAL

*Requisito: estar matriculado como estudiante regular.

Podras acceder a un programa de entrenamiento fisico asincrénico, para el acondicionamiento,
pérdida de peso y/o aumento de masa muscular, adaptado para cada nivel de actividad: basico,
medio y avanzado.

{LES * PE-Bienestar Universitano © DMU-BIENI
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CAMPUS VIRTUAL
. S " ) S @ AcTIVIDAD
En e-aulas busca el curso Actividad fisica virtual y diligencia la encuesta inicial. - FISICA

e-aulas.urosario.edu.co/course/index.php?categoryid=393

Para mas informacion:
(571) 297 0200 Ext. 3216

Bisico


https://urosario.edu.co/dmu/catalogo-bienestar?modal=prestamo-y-alquiler-de-escenarios-deportivos
mailto:deportes.dmu@urosario.edu.co
callto:(571) 2970200
https://urosario.edu.co/dmu/catalogo-bienestar?modal=prestamo-de-elementos-deportivos-y-recreativos
mailto:deportes.dmu@urosario.edu.co
https://e-aulas.urosario.edu.co/course/index.php?categoryid=393
callto:(571) 2970200

Pensando en tu bienestar y en brindarte mas oportunidades para tu desarrollo
integral, contamos con una amplia red de convenios institucionales que te

ofrecen beneficios y descuentos en dreas como salud, educacion, cultura,

I NSTITUC IONALES deporte, turismo y servicios especializados, facilitando el acceso a experiencias

y recursos que complementan tu vida universitaria.

Para mas informacion:

urosario.edu.co/estudiantes/convenios ,‘w

@ deportes.dmu@urosario.edu.co

AGENDA CULTURAL

Mantente informado de la programacién cultural de la Universidad a través de
CultURarte. Conoce la programacion de las muestras de expresiones artisticas como
la danza, teatro y musica que se desarrollan al interior de la Universidad. Participa en
los talleres de educacién emocional a través del arte que ofertamos semestralmente
y la publicaciones sobre actividades culturales que encuentras para disfrutar en la
ciudad o en tu region.

| CONSULTAR HORARIOS Y
L=

URS
e = SEDES EN LOS CANALES DE
8aa = DIFUSION INSTITUCIONALES

PRESENCIAL CAMPUS VIRTUAL

Consultar las diferentes actividades en:

@midecanatura

GRUPOS INSTITUCIONALES

CULTURALES

Desarrolla tu talento y expresion artistica en los 14 grupos culturales institucionales.
Encuentra un espacio de formacion, creacién y encuentro para fortalecer tus
habilidades y participar activamente en la vida cultural de la Universidad.

CONOCE EL
D%R 5 LISTADO DE
2228 LOS GRUPDS ,
PRESENCIAL Aqui ‘
La primera semana de cada semestre se publica en la cuenta de
Instagram, la oferta de los grupos culturales y el proceso de

inscripcion a los mismos.
@midecanatura @ culturadmu@urosario.edu.co

Accede al micrositio:
urosario.edu.co/dmu/cultura

CAPSULAS VIRTUALES CULTURA

Accede a las capsulas Arte y vida, disefiadas para trabajar de manera auténoma en
diferentes técnicas artisticas. Estiramiento funcional a través de Capoeira; técnicas
de respiracidn y cuerpo para cantar; IMPRO y vida.

Ingreso a través de e-aulas con tu pasaporte virtual:
e-aulas.urosario.edu.co/login/index.php

=S
=

CAMPUS VIRTUAL



https://urosario.edu.co/estudiantes/convenios
mailto:deportes.dmu@urosario.edu.co
https://www.instagram.com/midecanatura/
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SALUD INTEGRAL: CUIDAMOS
TU BIENESTAR FISICO Y MENTAL

Cuerpo, mente y habitos saludables en
un solo lugar.

Para mas informacion:
B servicio.medico@urosario.edu.co
& uremotion.dmu@urosario.edu.co

@ urosario.edu.co/dmu/salud

+4.500

consultas anuales

+1.000

usuarios al afio
en asesoria
psicoldgica

98%

satisfaccion

+6.000

asistencias en
acciones grupales en
salud emocional


mailto:servicio.medico@urosario.edu.co
mailto:uremotion.dmu@urosario.edu.co
https://urosario.edu.co/dmu/salud
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Conoce el listado de salud integral y disfruta de los
servicios para tu bienestar en la U.

SALUD FiSICA

PAGINA
Consultas en salud
1 1 Emergencias en salud
Programa de salud integral
PAGINA Programa Sexualidad ConSentido
12 Programa Alimentacion Consciente
Capacitaciones: Guardianes UR
ST SALUD MENTAL
Linea UR Te Cuida de Corazén
1 3 Capacitaciones
Redes de apoyo
PAGINA
UR Emotion:
1 4 Centro Rosarista de Educacién Emocional
PAGINA Cursos virtuales
15 Orientacion psicolégica
Orientacion vocacional y profesional
PAGINA Podcast “Con las Pilas Puestas”
1 6 Talleres URemotion
Trayectoria de aprendizaje en Inteligencia emocional
PAGINA

17

Atencion de casos de violencias basadas en género
y discriminacion



SALUD FiSICA

CONSULTAS
EN SALUD

Puedes acceder a consultas y teleorientacién de medicina general, nutriciéon y
enfermeria, donde encontrards acompafiamiento para fortalecer tus habitos, promover un
estilo de vida saludable, practicar el autocuidado y prevenir la enfermedad.

- A @ - g0

CLAUSTRO QUINTA mist

Forma de acceder al servicio:

UR UR |
izl - &2

PRESENCIAL CAMPUS VIRTUAL

En cada una de las sedes en servicio médico o punto de cuidado.

Mayor informacién en: AGENDA i
i - : : wem G
urosario.edu.co/dmu/salud @ servicio.medico@urosario.edu.co INLAAPP e

EMERGENCIAS
EN SALUD

Cuidarte también significa estar bien respaldado. Contamos con
cobertura para traslados en ambulancia en casos de urgencias y
emergencias dentro de las instalaciones de la Universidad.

Forma de acceder al servicio:

UR 24 HORAS AL
DIA LOS 365
%ESESNC% DIAS DEL ANO

POLIZA DE ACCIDENTES PERSONALES

En caso 2{' HORAS AL )
de accidente DIA LOS 365 DIAS
comunicarse al DEL ANO

Mayor informacion en:
urosario.edu.co/bienestar/seguros

PROGRAMA DE SALUD INTEGRAL

Acompafiamos a cuidar tu salud, prevenir riesgos y fortalecer habitos saludables durante tu vida universitaria.

e Jornadas de vacunacion
e Jornadas de donacién de sangre
* Jornadas de educacion en salud integral y autocuidado

Forma de acceder al servicio:

2] A julls] e
DO O . ° m ° | ) . — - & Bl g
ﬁESEDNCﬁ CLAUSTRO UINA Mmisl \ b g \‘RML MEUlﬂNIVtRbI
En cada una de las sedes servicio médico o punto de cuidado. v i ‘. P! 5 2 -3

Para mas informacion:
urosario.edu.co/dmu/salud

@ servicio.medico@urosario.edu.co



https://urosario.edu.co/dmu/salud
mailto:servicio.medico@urosario.edu.co
https://urosario.edu.co/dmu/catalogo-bienestar?modal=consultas-en-salud-agendar
https://urosario.edu.co/dmu/catalogo-bienestar?modal=consultas-en-salud
https://urosario.edu.co/bienestar/seguros
https://urosario.edu.co/dmu/salud
mailto:servicio.medico@urosario.edu.co

PROGRAMA

SEXUALIDAD CONSENTIDO

Te invitamos a ser parte de un espacio para vivir una sexualidad segura, plenay
responsable. Accede a atencion individual, participa en acciones grupales y
jornadas preventivas, y conoce las oportunidades que tenemos junto a aliados
externos para tu bienestar.

Forma de acceder al servicio:

CONOCE EL LISTADO R I 1
DE PROGRAMAS poo °® * )%L * ¢ p_{;}l_:[

AU v
4 PRESENCIAL CAMPUS VIRTUAL CLAUSTRO QUINTA misi

En cada una de las sedes en servicio médico o punto de cuidado.

Mayor informacién en:

AGENDA . urosario.edu.co/dmu/salud
M . ' )
ENLAAPP  uRosario @ servicio.medico@urosario.edu.co

PROGRAMA

ALIMENTACION CONSCIENTE

Te invitamos a fortalecer tu bienestar integral a través de decisiones
saludables y una relacion positiva con la comida. Participa y encuentra
herramientas para cuidar de ti desde la alimentacion y el autocuidado.

Forma de acceder al servicio:

| UR : CONOCE EL LISTADO
° LUNES A VIERNES: DE PROGRAMAS

2828 = 700 AM.A 1200 M. TS

PRESENCIAL CAMPUS VIRTUAL

v
f

En cada una de las sedes servicio médico o punto de cuidado.

Mayor informacion en:

@ servicio.medico@urosario.edu.co AGENDA &
TU CITA =i
urosario.edu.co/dmu/salud ENLAAPP  uRosario

CAPACITACIONES

GUARDIANES UR: PRIMEROS AUXILIOS FiSICOS

Prepdrate para responder de manera rapida y segura ante emergencias médicas. Capacitate en primeros
auxilios, reanimacién cardiopulmonar (RCP) y manejo del desfibrilador automatico (DEA).

Forma de acceder al servicio:

- A B - B

CLAUSTRO QUINTA Misi

[w]
228

PRESENCIAL

En cada una de las sedes en servicio médico o punto de cuidado.

Inscripciones en:

encuestas.urosario.edu.co/index.php/139236?lang=es

Mayor informacion en:
@ servicio.medico@urosario.edu.co
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Protocolo y ruta de atencion
integral en salud mental

Escanéame

y guardame en tu celular

.
b ik o]

-

s
[=] 5 5

#URTeCuidaDeCorazén

Para mas informacion:

sanamente.urosario.edu.co

SALUD MENTAL
CAPACITACIONES

Aprende a identificar sefiales de alerta y actuar oportunamente frente a la
conducta suicida mediante la capacitacion QPR (Question - Persuade - Refer).

Forma de acceder al servicio:

PRESENCIAL CAMPUS VIRTUAL

4 - i@ - o

Inscripciones en:

encuestas.urosario.edu.co/index.php/353672?lang=es

Mayor informacidn en:
@ servicio.medico@urosario.edu.co

. REDES DE APOYO &2z BB
SALUD MENTAL MENTAL AQUI 4

» Hablemos de salud mental: Participa en el grupo de salud mental y encuentra herramientas para afrontar los retos del dia a
dia, compartir experiencias y construir redes de apoyo dentro de la comunidad.

Para conocer mas informacion en:
@ servicio.medico@urosario.edu.co

« Lifeteam: ¢ Quieres salvar vidas? ven y se parte de lifeteam, grupo voluntario
de estudiantes y funcionarios capacitado para brindar apoyo emocional,
escucha activa y orientacion ante crisis emocionales o situaciones de violencia.

Para recibir ayuda de Lifeteam:

@lifeteam.ur

Para ser parte de Lifeteam:
@ lifeteam.dmu@urosario.edu.co

@ uremotion.dmu@urosario.edu.co

©



callto:3057171515
https://sanamente.urosario.edu.co/
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mailto:servicio.medico@urosario.edu.co
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o

 Centro Rosarista de Educacién Emocional ¢

Ven y participa de experiencias de aprendizaje que te permitiran adquirir
conocimientos sobre Inteligencia Emocional y desarrollar habilidades
socioemocionales para la vida académica, personal y profesional.

11 | L 3.
liép_s -

= = 23 M & :"_
Conocerte Recrearte
Autoconocimiento para | Juego con propdsito y uso
la salud integral. programado del tiempo libre.

R : :
: Y — Y .
" _CreArte “Emocionarte
Expresion emocional a través Habilidades para
de las artes plasticas. la gestién emocional.

' Punto de silencio | Inspirarte

Conexién mente y cuerpo. Emociones a través de la musica y la danza.
. Para mas informacién entra al siguiente enlace:

urosario.edu.co/dmu/ur-emotion J"


https://urosario.edu.co/dmu/ur-emotion

CURSOS
VIRTUALES

Ven y fortalece tus habilidades para la vida y el autocuidado, inscribiéndote en
nuestros cursos virtuales autogestionables disponibles e-aulas — URosario.

ALIMEN
i s
Conoce la oferta de cursos:

CONOCE EL —
LISTADO DE R 2%
CURSOS  , = HORAS

Aol -, “ CAMPUS VIRTUAL

Disponibles permanentemente con automatriculaciéon en la plataforma de e-aulas de la
Universidad. Para acceder a los cursos:

e-aulas.urosario.edu.co/course/index.php?categoryid=392

ORIENTACION
PSICOLOGICA

En URemotion cuentas con orientacidn psicoldgica individual. Espacio
—no psicoterapéutico- enfocado en brindarte herramientas para la
autogestion emocional y el autocuidado. Aqui fortalecerds tus
habilidades socioemocionales para la toma de decisiones vy el
manejo de desafios personales y académicos.
o@o e 2zoom
o

iz - A - Hm

PRESENCIAL SEIC CLAUSTRO QUINTA

LUNES A VIERNES: 7:00 A.M. - 4:00 PM.

Forma de acceder al servicio:

Para mas informacion: AGENDA o
’ . TU CITA g
urosario.edu.co/dmu/ur-emotion INLAAPP e

ORIENTACION

VOCACIONAL Y PROFESIONAL

Si tienes dudas sobre tu decisién vocacional y proyecto de vida profesional, URemotion te brinda un

acompafiamiento psicoldgico individual, en el que, a través de procesos introspectivos, ejercicios guiados
y la aplicacion de pruebas de aptitudes y habilidades, podras construir planes coherentes con tus
intereses, valores y aptitudes personales y profesionales.

Forma de acceder al servicio:

LUNES A VIERNES:
° J%L ° 7:00 AM. - 400 PM.

CLAUSTRO QUINTA

Para mas informacion:

AGENDA @ urosario.edu.co/dmu/ur-emotion
TU CITA wiw

ENLAAPP  URosario @ uremotion.dmu@urosario.edu.co



https://urosario.edu.co/dmu/catalogo-bienestar?modal=cursos-virtuales
https://e-aulas.urosario.edu.co/course/index.php?categoryid=392
https://urosario.edu.co/dmu/catalogo-bienestar?modal=orientacion-psicologica-agendar
https://urosario.edu.co/dmu/ur-emotion
https://urosario.edu.co/dmu/catalogo-bienestar?modal=orientacion-vocacional-y-profesional-agendar
https://urosario.edu.co/dmu/ur-emotion
mailto:uremotion.dmu@urosario.edu.co
mailto:uremotion.dmu@urosario.edu.co

odcast:

Comienza a seguir nuestro podcast “Con las pilas puestas”, donde podras
escuchar a expertos discutiendo sobre temas de la vida cotidiana relacionados
con el cuidado de la salud mental, los vinculos familiares, las relaciones de
pareja, el amor propio, las violencias de género y los desafios de vivir,

entre otros.

Los podcast estan disponibles en las plataformas:

sideezer Spreaker- K;;I:a- Podcasts

TALLERES
UREMOTION

Ven a URemotion y vive experiencias grupales de aprendizaje sobre regulacion
emocional, relaciones interpersonales, mindfulness, gestion emocional a través del
arte y la musica, manejo de las pérdidas, entre otros. Aqui adquiriras herramientas

que te ayudaran a afrontar los desafios de la vida personal y académica.

Forma de acceder al servicio:

- A - fm

CLAUSTRO QUINTA

CONOCE EL LISTADO

UR
DE TALLERES 2228
AQui r} PRESENCIAL
Los talleres son de acceso libre y gratuito, la agenda varia semestralmente y
estd disponible en las carteleras fisicas de URemotion y en:

urosario.edu.co/dmu/ur-emotion @midecanatura

@ uremotion.dmu@urosario.edu.co

TRAYECTORIA DE APRENDIZAIJE
EN INTELIGENCIA EMOCIONAL

Ven y fortalece tus habilidades emocionales participando de la trayectoria en inteligencia emocional, en esta ruta
guiada aprenderds sobre inteligencia emocional y adquirirds competencias emocionales. Conviértete en un
observador, conocedor y gestor emocional certificado con insignias digitales.

Forma de acceder al servicio:

ol CONOCE MAS
[w o LR SOBRE TRAVECTORIA
2228 =\ DE APRENDIZAJE |
i 4

PRESENCIAL CAMPUS VIRTUAL AQui v

Solicitar acceso a la trayectoria a los correo:

@ lidia.prieto@urosario.edu.co @ uremotion.dmu@urosario.edu.co

Para mas informacion:
urosario.edu.co/dmu/ur-emotion


https://open.spotify.com/show/60C4C2knY4VNu60g4i2ACg
https://www.deezer.com/es/show/2384612
https://www.spreaker.com/podcast/con-las-pilas-puestas--4638706
https://podcasts.apple.com/ae/podcast/con-las-pilas-puestas/id1561851334
https://urosario.edu.co/dmu/catalogo-bienestar?modal=talleres-uremotion
https://urosario.edu.co/dmu/catalogo-bienestar?modal=talleres-uremotion-horarios
https://urosario.edu.co/dmu/ur-emotion
https://www.instagram.com/midecanatura/
mailto:uremotion.dmu@urosario.edu.co
https://urosario.edu.co/dmu/catalogo-bienestar?modal=trayectoria-de-aprendizaje-en-inteligencia-emocional
mailto:lidia.prieto@urosario.edu.co
mailto:uremotion.dmu@urosario.edu.co
https://urosario.edu.co/dmu/ur-emotion
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ATENCION DE

CASOS DE VIOLENCIAS

BASADAS EN GENER( i

Mm !
j2] . [
Y Dlsc RIMI NAC IOI PRESENCIAL CAMPUS VIRTUAL
Si estas viviendo o has vivido una situacién de
VBGD, recuerda que la universidad tiene a tu
disposicion a CORA, que es un equipo de atencion
integral confidencial que ofrece comprension,
orientacion, recepcion y acompafiamiento a casos
de violencias basadas en género y discriminacion.
Esta conformado por una dupla psico-juridica que HORARIO DE ATENCION
brinda apoyo psicoldgico, juridico y académico. Equipo CORA :
- LUNES A VIERNES

8:00 A.M. - 5:00 P.M.

LINEA TELEFONICA

U R Te cuida

Para mas informacion:
@ atencion.violencias@urosario.edu.co


callto:3057171515
https://wa.me/+573222485756
mailto:atencion.violencias@urosario.edu.co
https://urosario.edu.co/protocolo-violencias-gd

Listado de areas de bienestar,}’w

PARTICIPACION ESTUDIANTIL
Y BECAS

Conoce todas las oportunidades que tienes
para poder estudiar y culminar la universidad.

Para mas informacion sobre participacion
estudiantil:

X grupoestudiantilur@urosario.edu.co

ol “ @ urosario.edu.co/dmu/participacion-estudiantil

Para mas informacion sobre becas:

@ urosario.edu.co/financiacion/becas

............

+170 +300

estudiantes estudiantes de
becados por grupos académicos,
semestre colectivos y

consejos


mailto:grupoestudiantilur@urosario.edu.co
https://urosario.edu.co/dmu/participacion-estudiantil
https://urosario.edu.co/financiacion/becas

O

COLECTIVOS
INSTITUCIONALES

Sumate a los colectivos institucionales y haz parte de espacios de participacion
que reflejan la diversidad de intereses y perspectivas de la comunidad estudiantil.
La Universidad, comprometida con la formacion integral, promueve y acompafia la
creacion de estos colectivos, brindando apoyo logistico, administrativo y de
comunicacién para fortalecer las iniciativas que nacen desde los estudiantes.

(@] CADA COLECTIVD INSTITUCIONAL
2228 DEFINE SUS HORARIOS DE
REUNION Y ENCUENTRO

Si estas interesad@ en crear un colectivo institucional puedes contactarnos a través del correo:

@ grupoestudiantilur@urosario.edu.co

Puedes consultar mas la informacion en nuestra pagina web:

urosario.edu.co/dmu/participacion-estudiantil

BECAS APOYO
SOCIOECONOMICO

Accede a las becas de apoyo socioecondémico y encuentra un respaldo para
continuar tu proceso académico sin que las condiciones econémicas sean una
barrera. Desde la Decanatura del Medio Universitario se gestionan estos
apoyos para estudiantes antiguos de pregrado, bajo principios de solidaridad,
equidad y buena fe, acompafiando tu permanencia en la Universidad.

{E) . g 5

DE BIZAGI

PRESENCIAL CAMPUS VIRTUAL CLAUSTRO QUINTA

Para mas informacion:
urosario.edu.co/financiacion/becas/becas-de-apoyo-socio-economico

(601)297 02 00 opcién 1 | opcién 1 ® (+57)321929 5847

BECA

DEPORTIVA

Si eres deportista y te destacas por tu talento y desempefio, puedes postularte a la beca deportiva. Este
beneficio se otorga de manera semestral y cubre el 90% del valor de la matricula, de acuerdo con

el nimero de créditos inscritos en el periodo académico correspondiente y conforme a la
normativa institucional vigente.

[\
CAMPUS VIRTUAL

Semestralmente se abre la convocatoria y se divulga en las redes de la Universidad.

Envio documentos de postulacion al correo dentro de las fechas:

@ deportes.dmu@urosario.edu.co

Para mas informacion:

urosario.edu.co/financiacion/becas/beca-deportista-destacado


mailto:grupoestudiantilur@urosario.edu.co
https://urosario.edu.co/dmu/participacion-estudiantil
https://urosario.edu.co/financiacion/becas/becas-de-apoyo-socio-economico
callto:(601)2970200
https://wa.me/+573219295847
mailto:deportes.dmu@urosario.edu.co
https://urosario.edu.co/financiacion/becas/beca-deportista-destacado
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Decanatura del
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Vivir, sentir y disfrutar
la experiencia Rosarista

Contactanos:
Ol 1O
3ot " @ urosario.edu.co/dmu
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:

+44
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@midecanatura
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Actividad fisica, deportes, recreacion y cultura

XX deportes.dmu@urosario.edu.co

XX culturadmu@urosario.edu.co

Salud integral: Cuidamos tu bienestar fisico y mental

X servicio.medico@urosario.edu.co

XX uremotion.dmu@urosario.edu.co

Participacion estudiantil y becas

X grupoestudiantilur@urosario.edu.co



https://urosario.edu.co/dmu
https://www.instagram.com/midecanatura/
mailto:deportes.dmu@urosario.edu.co
mailto:culturadmu@urosario.edu.co
mailto:servicio.medico@urosario.edu.co
mailto:uremotion.dmu@urosario.edu.co
mailto:grupoestudiantilur@urosario.edu.co

