
SEMESTRE I

11 créditos 11 créditos

PLAN DE ESTUDIO

TOTAL DE CRÉDITOS

 22

1A

2

4

4

SEMESTRE II

4

4

3

*La Universidad del Rosario se reserva el derecho de modificar el plan de estudios.                                  SNIES 110406

Fisiología del ejercicio

Bioética

Evaluación y prescripción del 
ejercicio físico para la salud y el 
rendimiento por ciclo de vida

Acciones basadas en la 
comunidad para la promoción de 

la actividad física y deporte

Evaluación y prescripción del 
ejercicio físico para la salud y el 
rendimiento por ciclo de vida

Programa académico de 
campo en actividad física, 

deporte y salud

Nuevas tendencias 
del entrenamiento

Especialización en
Actividad Física, Deporte y Salud

Escuela de Medicina
y Ciencias de la Salud

CONVENCIONES
Núcleo básico

Núcleo disciplinar

Créditos
Tipo de
crédito

 0x

ASIGNATURA

TIPO DE CRÉDITO
A
D

Teórico
Virtual

B Práctica

D

A

A

A

A

B

https://urosario.edu.co/especializacion-en-actividad-fisica-deporte-y-salud


