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La automedicacidon es un comportamiento NO basado en la consulta y orientacion
médica adecuada, y puede ocasionar problemas para la salud de las personas.

En momentos de crisis,
agravadas por situaciones de
aislamiento social, las personas
pueden recurrir al acopio de
medicamentos y la eventual
autoadministracion de
farmacos sin la prescripcion

debida. Un ejemplo daiiino durante esta
Se trata de una actitud A pandemia puede ser el consumo
preventiva y tranquilizadora, Y% innecesario de antibidticos, los
pero incorrecta desde el punto cuales son indicados para
de vista de la salud. K . j combatir bacterias, pero su
ingesta debilita el sistema
inmunoldgico, haciéndonos mas
vulnerables a los virus.

Fuente: Dr. Andrés Pérez Acosta. Director del Observatorio del Comportamiento de Automedicacion. Universidad del
osario, Bogotd, Colombia. Contacto: obser.automedicacion@urosario.edu.co. FECHA: 7 de abril de 2020.
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Frente al coronavirus es una mala decision automedicarse por las siguientes razones:

No existe a la fecha un
medicamento con evidencia
de cura de la enfermedad
infecciosa COVID-19

No existe hoy una vacuna
con evidencia de
prevencion del COVID-19

Las medidas mas eficaces para frenar el desarrollo La clave:
de esta enfermedad son todas NO farmacoldgicas:

Aislamiento
Cuarentena

4
Distanciamiento ‘M! i

#YoMeQuedoEnCasa

Fuente: Dr. Andrés Pérez Acosta. Director del Observatorio del Comportamiento de Automedicacion. Universidad del
Rosario, Bogota, Colombia. Contacto: obser.automedicacion@urosario.edu.co. FECHA: 7 de abril de 2020.
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Recomendaciones:

Desconfiar de la publicidad

Seguir las recomendaciones
de medicamentos dudosos

sanitarias oficiales

Buscar informacion
profesional

Las personas bajo
tratamiento, seguir las
prescripciones

pur =7
La ingesta indebida de medicamentos puede:
¢ Encubrir sintomas de una enfermedad o modificarlos Reciclar adecuadamente
¢ Originar una intoxicacion los medicamentos no
¢ Provocar efectos no deseados utilizados

Fuente: Dr. Andrés Pérez Acosta. Director del Observatorio del Comportamiento de Automedicacion. Universidad del
Rosario, Bogota, Colombia. Contacto: obser.automedicacion@urosario.edu.co. FECHA: 7 de abril de 2020.
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